L'Ecole

de ['Office Intercom-

Multi-Sports

2| munal du Sport a de-
‘!! marreé le lundi 29 sep-
tembre, pour sa 18°™

" &dition. Ce sont quel-
ques 415 enfants de

" la Communauté de
Communes qui participent a la vingtaine d'acti-

Vvité proposées.

I'Ecole Multi-Sports a innovée cette année en
mettant en ceuvre avec les écoles Paul Bert,
Louis Barrié, Felzins, Cuzac et Cajarc une ac-
tion sur I'alimentation. Ce ne sont pas moins de
150 enfants qui en ont bénéficié.

Il s'agissait de permettre par [lintervention
d'une diététicienne, dans les classes de cp et
cel des écoles élémentaires partenaires, de
sensibiliser les enfants sur I'importance du goQ-
ter dans l'apport énergétique pour une journée
et notamment lorsque celui ci est suivi d'une
activité sportive. cette action avait pour objectif
d’amener l'enfant a faire des choix et a modifier
le cas échéant ses habitudes alimentaires .

Cette action de sport/santé n‘aurait pu avoir
lieu sans le soutien du Groupement Régional
de Santé Publique.

L’Ecole Multi-Sports pour 'année 2008/2009 se
décline ainsi

415 enfants

20 associations partenaires

17 écoles participantes

220 séances d'activités programmées

120 navettes(transport)

15 équipements (stade, gymnase, salles

polyvalentes...) mis a disposition

Toutefois malgré tout le dévouement des béné-
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Pratique un sport Ne pratique pas

voles et des enseignants cette activité histori-
que de I'O.I1.S (elle a vu le jour en septembre
1991) est menacée. Son succes et de fagon
concomitante la baisse des financements de
I'Etat rende son avenir plus gu’incertain. 1l nous
faut donc réfléchir collectivement pour assurer
sa pérennité et garantir 'accés au sport pour
tous, sur I'ensemble du territoire de Figeac

Communauté.



